
SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JIU JITSU
ADULTO
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--
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JIU JITSU
FEMININO

- 20h - 20h - -

JIU JITSU
KIDS

16h 19h 16h 19h - 9h

MUAY THAI 17h 21h 17h 21h - 9h

GRADE HORÁRIA

DURAÇÃO
JIU JITSU: 60MIN

  MUAY THAI: 50MIN

IDADE
JIU JITSU KIDS: 3 A 10 ANOS


